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vouestan  KOMBATANIN PERUSPERIAATE

FINLAND Kombatanin perusperiaate on toimia itsepuolustustilanteessa suoraviivaisesti. Toiminta perustuu tehokkaaseen

.- =, liikkumiseen ja tekniikoiden virtaavuuteen. Tilanne, jossa itseddn joutuu puolustamaan vdkivaltaista hyokkdystd vastaan,

on aina vakava. Tavoite on sdilyttdd oma fyysinen koskemattomuus ja mikdli se ei onnistu, pddstd pois tilanteesta
mahdollisimman nopeasti. Opetamme varsinaisten tekniikoiden ohella runsaasti vapaata soveltamista ja omatoimista

ajattelua sekd tilanteen ymmdrtdmistd. Itse tilanne ja omat fyysiset ominaisuudet ovat erilaisia ja muuttuvia tekijoitd,
jonka vuoksi opetetut tekniikat vaihtelevat myds yksilétasolla. Harjoittelu Idhtee perustekniikoista ja konseptin
ymmdrtdmisestd, mutta tavoitteena on kyky selviytyd tilanteesta kuin tilanteesta omilla vahvuuksilla.
Seuraavassa lyhyesti tdrkeimpid asioita vyotekniikoistamme ja jdrjestelmdstamme.

LIIKKUMINEN JA SIJOITTUMINEN N

On erittdin térkeda osata lilkkua ja askeltaa tasapainoisesti ja oikein. Paikallaan seisten ei ole mahdollista suorittaa
tekniikoita tai vastata muuttuviin tekijoihin hyokkaystilanteessa. Pyri aina hyokkayksen sattuessa siLoittumaan
vastustajaan/vastustajiin ndhden niin, etta hanen iskutekniikkansa vaikeutuvat ja tarttuminen tulee hankalaksi ja vaihda
"kulmaa” niin, ettd kohtisuora hyokkdys ei onnistuisi. Sama koskee sinun suorittamaasi tekniikkaa; sinun tulee liikkua ja
sijoittua oikeain kulmaan ja paikkaan voidaksesi suorittaa vastatekniikkasi puhtaasti ja voimakkaasti. Ala my6skaan
anna ahdistaa itsedsi “nurkkaan” tai paikkaan joka vaikeuttaa puolustautumistasi tai tarvittaessa pakenemista.

y
TORJUNNAT JA VALITON VASTAISKU b

Torjunnat ja liikkkuminen ovat aina numero yksi kun vastataan iskuhyokkaykseen. Liikkuminen ja q_ikeq}urju_ntatapa
on suoja, jonka jalkeen tulee mahdollisuus suorittaa oma tekniikka. Tarttumisissa on puolestaan tarkgaa ohjata
vastustajan huomio hetkeksi muualle esimerkiksi suorittamalla valiton ensi-isku, jonka jalkeen oman irrottavan

vastatekniikan suorittaminen voi alkaa. Ala rimpuile otteissa, vaan aiheuta heti kipua tai lamaannusta jonka jalkeen
suoritat haluamasi tekniikan tilanteen laukaisemiseksi.

" . J
VIRTAAVUUS ]

Kun suoritat tekniikkaa, anna kaiken virrata keskeytymattomasti alusta loppuun saakka. Kaikki iskut, tekniikat,
liikkuminen, lopetustekniikat ja muu tarpeellinen seuraavat toisiaan tdysin keskeytymattomasti tilanteen loppuun

saakka. Ndin et anna vastustajalle aikaa miettia ja pakotat hanet puolustuskannalle, jolloin hyokkays yleensd saadaan
keskeytettya.

—— J

WWW.KOMBATANEINLAND.F/I ~
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KQMBATAN SOVELTAMINEN JA VAPAAT TEKNIIKAT

FINLAND Ensin sinun tulee oppia perusteet. Ne ovat kivijalka jolle perustetaan tuleva osaaminen. Sen jdlkeen Kombatan
antaa mahdollisuuden soveltaa kaikkia itsepuolustustekniikoiden osia sen mukaan, mikd sinulle itsellesi on luontaista

Jja sopivaa sekd vastaa muuttuviin tilanteisiin. Olemme tdssd asiassa positiivinen poikkeus kamppailulajien parissa;
kaavat pois ja tilalle oikeaa toimintaa ja osaamista!

TASMALLISYYS JA AJOITUS

Vaikka joudutkin opettelemaan monta asiaa ja kehittamaan motorista kykyasi, sinun tulee suorittaa

kaikki asiat tasmallisesti ja oppia ajoittamaan tekemisesi oikein. Tunnollisella harjoittelulla opit pois turhasta
"huitomisesta” ja "epamaaraisesta lilkkkumisesta”, jolloin kaikki iskut ovat tasmallisia, osuvat sinne minne
pitaakin ja tekniikat saavat niille kuuluvan sujuvuuden. Samalla opit taloudellisen tavan toimia ja kestat
kamppailutilanteiden rasittavuuden paremmin seka fyysisesti, etta henkisesti.

J
)
HARJOITTELE PALJON, LUE JA KERTAA
Tulosta vyotekniikat itsellesi ja kertaa niita silloinkin, kun et ole harjoituksissa. Perinteinen oppimisen kaava
patee tassakin. Kun tekniikat ovat seka "paassa’, etta lihasmuistissa, saadaan oppimiselle paras tulos!
J
b

TIETOA KOMBATAN ALKEISKURSSEISTA JA GRADUOINNEISTA

Alkeiskurssin hinta on seurakohtainen. Talla hetkelld voit Suomessa harjoitella Kombatania Lohjalla, Lappeenrannassa,
Kirkkonummella, Helsingissa. Jarvenpaassa. lkaalisissa, Porissa, Tampereella seka Uudessakaupungissa.
Lisaa tietoa seurojen toiminnasta I0ydat internet-sivustolta

Virallisia lajien harjoitusasuja ei alkeiskurssin alussa tarvitse hankkia. Ennen ensimmaista graduointia oppilaan on kuitenkin
hankittava viralliset harjoitushousut, t-paita seka lajipassi. Aina vy6kokeeseen mentdessa on oltava suoritettuna seuran

jasenmaksut.

Kombatan alkeiskurssit kestavat noin 3-4 kuukautta, jonka paatteeksi oppilaat voivat suorittaa ensimmaisen asteen kokeen.

WWW.KOMBATANFINLAND.FI
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vemeataN  GRADUOINTIVAATIMUKSET

FINLAND

N " MINIMIAJAT JA - HARJOITUSKERRAT:

1. aste 3 kk / 25 harjoituskertaa
2.aste 4 kk / 30 harjoituskertaa
3.aste 5 kk / 35 harjoituskertaa
4.aste 6 kk / 40 harjoituskertaa
5.aste 6 kk / 45 harjoituskertaa
6.aste 6 kk / 50 harjoituskertaa
7.aste 8 kk / 50 harjoituskertaa

" MUSTAN VYON MINIMIAIKA EDELLISESTA GRADUOINNISTA.:

1. asteen musta vyo 12 kk
2. asteen musta vyo 24 kk
3. asteen musta vyo 36 kk
4, asteen musta vyo 36 kk

WWW.KOMBATANFINLAND.FI
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KUMARRUKSET JA SALIKAYTTAYTYMINEN IA

* Kumarrukset ja niiden merkitys
» Salikdyttaytyminen ja harjoittelun etiketti

JALKATYOSKENTELY

« Eteen (45 astetta) 8-
« Taakse (45 astetta)
* Sivulle

PYORITYKSET YHDELLA KEPILLA
(Askelilla eteen ja taakse)
* Yls - alas - ylés
* Yhdella kepilla pyoritys
» Kaden vaihto (3 variaatiota)
1.ylakautta 2. alakautta 3. kainalon kautta 9_

KAATUMISET

+ Taaskepdin kaatuminen
+ Sivulle kaatuminen

SINGLE SINAWALI 10.
* Normaali
« Kaikki ylos
« Kaikki alas
» Kdanteinen _".

SINAWALIN VAIHTOLYONNIT

» Sinawalin vaihtolydnnit
* Lydntien rytmin ja kasien vaihdon hallinta

KOMBATAN

VYOTEKNIIKKALISTA = 1.ASTE e,

Kombatan Finland

SINAWALIN VAIHTO

* Tuplalyonti ylos - torjunta
* Tuplapisto vatsaan - torjunta

YHDEN KEPIN LYONTISARJA

Kammenlyonti ohimoon
Rystylyonti ohimoon ristiaskeleella
Kammenlyonti polveen
Rystylyonti polveen ristiaskeleella
Lyonti paalakeen

Pisto vatsaan ristiaskeleella

A e 8

YHDEN KEPIN PERUSISKUSARJAN TORJUNNAT

* Perusiskusarjan torjuntojen hallinta
* Qikea ajoitus ja etaisyys

ERIKOISLYONNIT YHDELLA KEPILLA

1. Kahdeksikko alaspdin
2. Kahdeksikko ylospdin

YHDEN KEPIN PERUSISKUSARJAN VASTALIIKKEET

* Torjunta ja kahdeksikko alaspain
* Torjunta ja kahdeksikko yldspain

12.

13.

14.

15.

16.

Tdmad lista toimii 1. asteen vyékokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.

MANO MANO - PERUSISKUT

1. Suora lydnti

2. Rystylyonti ylhaalta

3. Vastakkainen kimmensyrjalydnti
4. Kammenpuolen kimmensyrjalyonti

MANO MANO — PERUSPOTKUT

» Etupotku
* Polvipotku

MANO MANO — PERUSTORJUNNAT
KAHDELLA KADELLA

1. Ylatorjunta

2. Keskitorjunta
3. Alatorjunta

MANO MANO - PALIT PALIT

« Palit Palit opituilla iskuilla
» Kahden kaden torjunnat
» Torjuntojen ja vastatekniikoiden yhdistaminen

YHDEN KEPIN PALIT PALIT

Pitka etaisyys

« Palit Palit -tekniikat pitkalta etdisyydelta
» Etdisyyden ja ajoituksen hallinta

www.kombatanfinland.fi
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ousm VYOTEKNIIKKALISTA = 2. ASTE  saem

aﬂmukset
FINLAND - wokoe‘la
Kombatan Finland
v Tdamd lista toimii 2. asteen vydkokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.
JALKATYOSKENTELY 5. KUUTEEN YHDEN KEPIN PERUSISKUUN 0. OTTEISTA VAPAUTUMISTEKNIIKAT

1. Tupla-askeleet laahaavana eteen
2. Tupla-askeleet taakse

PYORITYKSET 2 KEPILLA
(Askelilla eteen ja taakse)
* Ylds - alas - ylos

« Kahdella kepilla ylos ja alas samaan tahtiin
* Kahdella kepilld ylos ja alas eri tahtiin

K_gljc!glla kepilla ‘ylt:i? ja glas eri tahtiin ja 7' MANO MANO - PERUSISKUT

valilla alhaalta ristiin ylos

» Kahdella kepilld ylos ja alas eri tahtiin ja

valilla alhaalta ristiin alas

X-SINAWALI

(Askelilla eteen ja taakse)

Normaali

Kaikki ylos
Kaikki alas
Kaanteinen

ERIKOISLYONNIT

3. Abaniko
4. Doblada
5. Doablete

VASTALIIKKEET

* Torjunta ja Abaniko
e Torjunta ja Doblada

* Torjunta ja Doblete
ANO MANO USPOTKU 10, MANO MANO - ALASVIENNIT
6‘ PN L e Suoraan lyontiin vastaliike:

* Kiertopotku vapaavalintaiset iskut ja niskakaato

e Suora rystylyonti vastaliike:
vapaavalintainen isku, polvipotku + kyynarkaato

o Ristikkdin ranteesta paalta: Rannelukko
* Ristikkdin ranteesta paalta: Alasveto

5. Ylakoukku ‘

| 6. Rystypuolen kémmgnsynélyﬁnti 11 MANO MANO — PALIT PALIT
7. Rystypuolen rystylyonti . O
8. Kyynérpaalyonti sivulta * Palit Palit opituilla iskuilla
9. Kyynarpaalyonti eteen * Yhden kaden torjunnat
10. Kyynarpaalyonti ylos

8. MANO MANO - PERUSTORIUNNAT 2. YHDEN KEPIN PALIT PALIT

YHDELLA KADELLA * Lyhyt etdisyys
1. Yltorjunta + Torjunta kepilld ja kasi seuraa mukana

2. Keskitorjunta
3. Alatorjunta

www.kombatanfinland.fi
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Kombatan Finland

3.2 asteen
ﬂokoevaﬂt imu

Tamd lista toimii 3. asteen vyokokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.

i ERIKOISLYONNIT KEPILLA 7. YHDEN KEPIN MODERNIN TYYLIN 12. MANO MANO - PERUSISKUT
* Banda y banda PERU%IORJUNHAT_ 11. Kémmenpohjalyonti
o Romoid e Tehd&an kolmella eri tavalla. lIman 12. Sormenpaalydnti
O s askellusta seka askelluksien kanssa 13. Ketjulyonti
9 KUUTEEN YHDEN KEPIN Atoe||p:taakse) 14. Alakoukku

* PERUSISKUIHIN VASTALIIKKEET 8. VEITSEN PERUSLYONNIT (5) 15. Kyynarpaalyonti alaspain
* Torjunta + Banda J banda e Askelilla 13. MANO MANO - PERUSPOTKUT
e Torjunta + Rompida * |Iman askellusta Y Sivupotku

3. PHERIPHERAL-SINAWALI Q, VEITSI PERUSTORJUNNAT A
(Askelilla eteen ja taakse) e Yhdelld kadells (torjuva ksi yli 90 asteen 14. MANO MANO - SYSTEEMI 1
: Nomﬂaali Kahdell kidell (torjuva kisi yli 90 ast :
e Kaikki vlg o Kahdella kidella (torjuva kasi yli 90 asteen
N Eg:tk: gﬂ;g kulmassa, toinen kéis.,i seuraa n};ukana} 15. H’:NOL;PANO d OnEIISTA W‘PAIUTUMISTEKN"IKM
e Kiantei a e Ristikkdin ranteesta alta: vapaavalintainen isku + alasveto
Kadionsn 10. MIEKAN JA VEITSEN PERUSLYONNIT (5) e Ristikkdin ranteesta alta: vapaavalintainen isku +
4' KAHDEN KEPIN PERUSISKUT (14) . é?ﬁdﬁf? mie[:taﬂa: deanintyyl pyyhkaisy / kamppi
 Samat lyonnit kuin modernin tyylin
5 KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 1 lyonnit 1-5 yhdella kepilla. 16_ MANO MANO - ALASVIENNIT
g MIEKAN JA VEITSEN PERUSTORJUNNAT (2 o Vastakkaiseen kammensyrjalyontiin vastaliike: niskakaato
6 YHDEN KEPIN MODERNIN TYYLIN 1. . Tor T 2 o Kammensyrjalyontiin vastaliike: kyynarkaato
*" PERUSLYONNIT (12) L e
* Torjunta miekalla
15. MANO MANO - PALIT PALIT 16. YHDEN KEPIN PALIT PALIT 16. KUUDEN ISKUN DRILLI YHDELLA KEPILLA

« Palit Palit opituilla iskuilla

o Yhden ja kahden kéden torjunnat monipuolisesti

yhdistettyna kaikkiin iskuihin

o Pitka ja lyhyt etaisyys
e Vaihdellaan etaisyyksid

e |skut: Kimmenpuolen ohimo, rystypuolelta
polveen ja paalaki

www.kombatanfinland.fi
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——— Kombatan Finland v
V’ Tamd lista toimii 4. asteen vyokokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.
1 I(!EDONDA ) : 7. ASEEN HALLINTATEKNIIKAT 11. MANO MANO - SYSTEEMI 2
* (Liikkuminen joka suuntaan B T S . :
e Ristikk kasi k : ulkokautta irrot
llwean, | -~ 5iI:§iIea|::£ﬁ1n asi kepissa: ulkokautta irrotus 12. M ANO MANO - OTTEISTA
* ;fhc.llst;]n};n?n 0‘:-'1:1":'5“5[3’]0"“" = o Kahﬁella kadella kepissa: ulkokautta irrotus VAPAUTUMISTEKNIIKAT
Sk aeAl P 1 o Yhdelli kadella rinnuksesta (suora ote):
2 ERIKOISLYONNIT . Ellgglll)(gﬂnen kdsi kepissa: ulkokautta irrotus kil 4 rannekaato )
-, 7 erikoislyontia sarjana . |<ahdellaI kadella kepissa kiinni: ulkokautta ; ?;laﬂeﬂak!;g%el}{laklr{gmuksesta LI
irrotus alaspain . ot ot _
3. DOBLE-SINAWALI o Ristikkiinen kisi kepissa: rannelukko Il RRTinR St vt
®  (Askelilla eteen ja taakse) 8 ESPADA Y DAGA Y 31PNy
o Normaali Re =
. Kakk ylos *" LYONTIKOMBINAATIOT 1-3 i MANCIMGEQSAIASYIENNIT
o Kaikki alas . o Vastaliike ylakoukkuun: kasi kurkulla pyyhkaisy
* Kaanteinen Q. VEITSEN VIITEEN PERUSLYONTIIN . :ﬁsjtaliiklfk;ystypunlen kammensyrjalyontiin:
sipuu
4. YHDEN KEPIN 12 MODERNIN TYYLIN VASTALIIKKEET « Vastalike rystypuolen rystylyontiln:
®' LYONTEIHIN VASTALIIKKEET: o atgggg?ggfggggﬁgag ﬁia-sffn"?é?}féta X kasipuukko + kyynarkaato
THPRTT,[UH”:ET(..‘P ISI(Ul'(T T ristipunlenl G ‘,’f"ﬁ % Ei o alakaultta +| | e Vastaliike kyynarpaalyontiin: rannekaato
e Perustorjunta, kiinni ja isku. Iskun jalkeen samanpuolen kasi tarttuu kyynarpaan ylapuolelt
lyddadn toiselta puolelta myds toinen isku. ja ristikasi tekee iskuja. bl b 14 H-HE;Nt._I_(EPI)N PALIT PALIT
o Kun torjutaan/liikutaan sisapuolelle: ¢ (Lyhyt etaisyys
5. KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 2 faTtarmynlenkkﬁdﬁllé__l kétl:i__en t?riﬁmt_a # e Torjunta pelkalld kepilla kateen lyéden
6. KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 1:N Fistikasiteken ekuin, T F +Tajimagyiisiaikacela
. . e Torjunta tyhjalla kadelld ja punyolla
TORIUNNANS ERIKO!SLY0NNIT | e Torjunta tyhjallad kadelld ja samaan aikaan
X iggnm 1 gggllggea 4 ::tﬂ 10. MANO MANO - PERUSISKUSARJA 1-20 kepilld isku vartaloon/paahén

www.kombatanfinland.fi
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Kombatan Finland
V Tamd lista toimii 5. asteen vyokokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.
1. DOBLE DOBLE-SINAWALI 6. YHDEN MIEKAN BANDA Y BANDA 11. MIEKAN JA VEITSEN VASTAISKUT
" (Askelilla eteen ja taakse) * TYYLIN LYONNIT JA TORJUNNAT i o Torjunta + vapaat vastaliikkeet
e Normaali  Miekalla tel;tavfé 5 perusgskug n”%end J P
PR torjunta ja hyokkééninen banda y bandaa
X Ka!tl[:! ylos I(.ayj‘ttaenJ L||¥kumlnen sama kumyyhden 12. ESPADA Y DAGA
oL | kepin peruslyontisarjassa. | LYONTIKOMBINAATIOT 4-6
MANO MANO - OTTEISTA |
9. POISOTOT MODERNIN TYYLIN 7. VAPAUTUMISTEKNIIKAT 13. MANO MANO - ALASVIENNIT
* 12 PERUSLYONTIIN e Vyotarosta edestd alhaalta: kyynarlukko o Vastaliike kyynarpaalyonti eteen:

+ Poisotot kidelld (Snake | Swan) + o Vyotarostd edestd alhaalta: lyonti kurkkuun korviin lyonti ja veto alas
ir?ostﬂksenajé?keaen v:pgavali :tainen ja pyyhkdisy e Vastaliike kimmenpohjalyontiin:
hykkays jollain iskulla 8 6 PERUSISKUUN PERUSTORJUNNAT kuristus omalla kadella

 (LIKKUMINEN TAAKSEPAIN) JA o Vastaliike sormenpaalyontiin:
3 KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 3 VAPAAT VASTALIIKKEET rannekaato + kasivarsilukko maassa
St b 14. MANO MANO - SYSTEEMI 3

4 YHDEN KEPIN 12 MODERNIN TYYLIN

lY?NsTE'HlN POISOTOTKEPILLA | NG VETTOEM VIFTEEN PERUSLYONTIIN 15. PALIT PALIT / VEITSI VASTAAN VEITS|
e 1. Swan 4 . e
. 2. S:fake o Kaksi erilaista veitsen poisottoa aseettomalla * Torjunta veitsella viiltaen, tyhja kasi
(lydnnit/potkut) jatkotekniikalla ?&u_r&ﬂt mtuﬁ?f}?_ s
e Torjunta tyhjalla kadelld
5. ;Eg&%iljlllﬂﬂml}lsg’!\’l-lﬂ 10, MIEKAN JA VEITSEN PERUSTORJUNNAT (2) e Torjunta pelkalla veitsell3
©) » Torjunta molemmilla aseilla, aseet vierekkain, o Torjunta tyhjalla kadelld ja samaan aikaan
 Tehddan kuuteen peruslyontiin teran karjet ylospain. pistovartaloon/paahan

e Torjunta molemmilla aseilla, aseet ristissa.

www.kombatanfinland.fi
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SINAWALIT LOOPIN KANSSA

Single sinawali
X-sinawali
Peripheral sinawali
Doble sinawali
Doble doble sinawali

KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 4

e Kahden kepin systeemit 1-4,
vastaiskut punyolla

YHDEN KEPIN HIRADA TYYLIN
PERUSTORJUNNAT

+ Tehddan modernin tyylin viiteen
ensimmaiseen lyontiin

YHDEN KEPIN HIRADA ISKUSARJAAN
VASTALIIKKEET

e Torjunta + Banda y Banda
 Torjunta + Ocho Ocho

 Torjunta + Abaniko

YHDEN KEPIN ISKUIHIN POISOTOT
KEPILLA

 Punyolla alakautta
o Kepilla vaantden

10.

2y KOMBAIAN

VYOTEKNIIKKALISTA - 6. ASTE

Kombatan Finland

6. MANO MANO - SYSTEEMI 4

7. MANO MANO - OTTEISTA
VAPAUTUMISTEKNIIKAT

 Molemmista ranteista kiinni:
Omalla kadella kuristus

e Molemmista ranteista kiinni:
Rannekaato

e Suora kuristus kahdella kadella:
Niskakaato

8. ASEEN HALLINTATEKNIIKAT

o Ristikkaiselld kadelld keppikaden ranteesta:
kuristus (vapaavalintainen)

« Samanpuolen kadella keppikaden ranteesta:
Késipuukko

o Kahdella kadelld kepissa kiinni: Olkavaanto

* Ristikkdin keppikaden ranteesta: Kyynarkaato

e Ristikkain keppikaden ranteesta: Olkakaato

VEITSEN VIITEEN PERUSLYONTIIN
VASTALIIKKEET

e Kaksi erilaista veitsen poisottoa
aseellisella jatkotekniikalla

ESPADA Y DAGA
LYONTIKOMBINAATIOT 7-10

9.

11.

12,

13.

14.

15.

6. asteen
o koevaat imu

Tdmd lista toimii 6. asteen vyokokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.

MIEKAN JA VEITSEN VASTATEKNIIKAT

o Torjunta + vastaliike miekalla
(7 erikoislyontia, ei sarjana) + pisto veitsell3

PALIT PALIT / MANO MANO

* Torjunta yhdelld kddelld, isku toisella,
tehdaan vuoropuolin

» Torjunta yhdella kadella, isku samalla
milld torjuttiin, tehdadn vuoropuolin
e Systeemi vas—oik-vas tai oik-vas-oik

 Torjunta tyhjalla kadelld + samaan aikaan
tmsella kadella isku vartaloon/paahan

PALIT PALIT / YKSI KEPPI VASTAAN
KAKSI KEPPIA

» Pitka etaisyys
o Lyhyt etdisyys

OTTELEMINEN 1 KEPILLA
* Ottelu 1 kepilld (pehmustettu)

OTTELEMINEN 2 KEPILLA
 Ottelu 2 kepilld (pehmustettu)

www.kombatanfinland.fi
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5 PERUS-SINAWALIA

o 5 Perus-sinawalia peilikuvana

* 5 Perus-sinawalia yhdella kepilld
ENER T ERENEED

KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 5

6.
7.

YHDEN KEPIN SUNGKITE TYYLIN 8.

PERUSTORJUNNAT
o Tehdadn kuuteen peruslyontiin

YHDEN KEPIN SUNGKITE TYYLIN
ERIKOISLYONNIT

Pisto mahaan

Pisto rintaan kammenpuolelta
Pisto rintaan rystypuolelta
Kaikki sarjana

YHDELLA KEPILLA VASTALIIKKEITA

KAIKKIIN MANO MANO LYONTEIHIN

« Vapaavalintaisia iskuja ja vapaa
puolustautuminen yhtd keppia kayttaen

10.

. KOMBATAN

N VYOTEKNIIKKALISTA- 7. ASTE -

Kombatan Finland

ESPADA Y DAGA
LYONTIKOMBINAATIOT 11-15

MIEKAN JA VEITSEN VASTATEKNIIKAT

e Torjunta + lydntikombinaatiot 1-15
(ei sarjana)

VEITSI VASTAAN VEITSI

o Toinen hyokkaa iskuilla 1-5, tehdaan
vapaavalintainen torjunta:
1. tyhjalla kadella
2. veitselld

o Sekd vapaavalintaiset vastahyokkaykset
tyhjalla kadella / jaloilla / veitsella.

VEITSEN VIITEEN PERUSLYONTIIN
VAPAAVALINTAISET POISOTOT

* Vapaavalintaiset poisotot aseettomilla
jatkotekniikoilla.

PALIS TYYLIN TORJUNNAT JA
VAPAAT VASTALIIKKEET

1. Yhdella kepilla

2. Kahdella kepilla

3. Espada y Daga

1.

12.

13.

14.
15.

16.

Tamd lista toimii 7. asteen vyokokeen teknisend vaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.

HIRADA TYYLIN TORJUNNAT JA
VAPAAT VASTALIIKKEET

1. Yhdelld kepilld

2. Kahdella kepilld

3. Espada y Daga

MANO MANO - OTTEISTA
VAPAUTUMISTEKNIIKAT KAIKKIIN TARTTUMISIIN
» Kasipuukko

e Rannekaato

e Pyyhkaisy

MANO MANO — ALASVIENNIT
(KAIKKIIN LYONTEIHIN)

» Kasipuukko
» Rannekaato
e Pyyhkaisy

VASTALIIKKEET POTKUIHIN YHDELLA KEPILLA
1. Etupotku 2. Kiertopotku 3. Sivupotku 4. Takapotku

PALIT PALIT

* 2 keppid vastaan 2 keppia
1. Pitkd etaisyys 2. Lyhyt etaisyys
e Palit Palit / Miekka ja veitsi

VEITSIOTTELU

YHDEN KEPIN FREESTYLE

1. Nelja peruslyontid 2. Pisto mahaan
3. Pisto rintaan kimmenpuolelta 4. Punyo 1 5. Punyo 2

www.kombatanfinland.fi
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KOMBATAN VYOTEKNIIKKALISTA - 1. ASTEEN MUSTA VYO a{;"fw
FINLAND Kombatan Finland Lakaﬂ )
v#' Tamd lista toimii 1. asteen mustan vyon (Lakan Isa) vyokoevaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.
WV
1. KAHDEN KEPIN SYSTEEMI6 @ SUNGKITI TYYLIN TORJUNNAT 11. PALASUT DRILLI
e Kahdella tavalla JA VAPA_AT V_A§TAL"KKEET e Veitsi vastaan veitsi
YHDEN KEPIN MODERNIN ; :Ehﬂﬁuﬁ kip'"'ﬂ"
P . Kahdella kepilla
2. TYYLIN LYONNIT 3. Espaday Daga 12. Eﬁ:géKwSI(\PIJTI!(IEAREgIY’gNTI i
: 5h\éaqi‘%.a§a'iq}§ista poisottoa 7. KUUDEN ISKUN DRILLI
yWSHaIKEpila * KAHDELLA KEPILLA .
3. YHDEN KEPIN FREESTYLE 13, BANKAW (PITKA KEPPI)
®* 0SA2 8 ESPADA Y DAGA VASTALIIKKEET * KAHDEKSAN PERUSTORJUNTAA
e Pisto rintaan rystypuolelta _ Eaksi_.poisq[ttoa miekalla ja veitsella
* Hirada molempiin suuntiin €ppia vastaan BANKAW SINAWALI
e Sungkite ki lelt 1. Miekalla alakautta 14. L
o %ﬂggtk:t: L?%tr?}?ﬁ:ﬁ{: ” 2. Snake ja Swan (vs. kaksi keppia)
o \' Ikkl opetetut freestyle i i I
osiot toisiinsa yhaistien Q. SINGLE SINAWALI VARIAATIOT ; )5(";?;2 j‘a';iawa"
4 PALIT PALIT / 2 giaiaz?ngo ;qLalsta variaatiota e Pheripheral sinawali
*  YKSI KEPPI VASTAAN YKSI KEPPI P el e Doble sinawali
o Vapaat poistot ja vapaat jatkot 10 ESPADA Y DAGA SINAWALIT e Doble doble sinawali

MANO MANO VASTATEKNIIKAT
KEPPIHYOKKAYSTA VASTAAN

e 2 alasvientia, 2 vastaliikkeet iskuilla

1. Neljan iskun sinawali
2. Viiden iskun sinawali
3. Kuuden iskun sinawali

www.kombatanfinland.fi
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FINLAND

. KOMBATAN

N VYOTEKNIIKKALISTA - 2. ASTEEN MUSTA VYO

Kombatan Finland

z ast Sy
(Lakaﬂ 2 Dua)

V*" Tdmd lista toimii 2. asteen mustan vyon (Lakan Dua) vyékoevaatimuksena ja harjoittelun seurantalistana.
N

KAHDEN KEPIN SYSTEEMI 7,
PALIS TYYLI

e Ristipuolen kewlla torjunta
e Samanpuolen kepilla torjunta
o Ensin ristipuolen kepilld torjunta, sitten

samanpuolen kepilla torjunta + ristipuolen
kepilld vastaisku

YHDEN KEPIN FREESTYLE
SOVELLUTUKSET

e Osattava 5 erilaista vapaavalintaista
sovellutusta

KAKSI KEPPIA VASTAAN YKSI KEPPI,
VAPAAVALINTAINEN POISOTTO +
VAPAAVALINTAINEN VASTAHYOKKAYS

o Hyokkaajan kepin poisotto yhdella tai
kahdella kepilla

o Hyokkaaja tekee yhden kepin 12 lyontia.
Poisoton II( alkeen vapaavalintainen
vastahyokkays

YHDEN KEPIN VASTATEKNIIKAT

KEPPIHYOKKAYSTA VASTAAN

e 2 kuristusta, 2 alasvientid, 2 lyontitekniikkaa

YHDEN KEPIN ISKUIHIN MANO MANO
POISOTOT

* Osattava 5 erilaista poisottoa ilman aseita

6.

7.

10.

KUUDEN ISKUN DRILLI

o (Qsattava vasemmalta ja oikealta puolelta
o Veitsi vastaan veitsi
(systeemi 1 ja systeemi 2)

HUBUD DRILLI (MANO MANO)

1. Suoralyonti 2. Lydnti ylhaaltd
3. Lyonti alhaalta 4. Lyonti sivusta
e Puolen vaihto

MANO MANO VASTALIIKE
TARTTUMISIIN JA LYONTEIHIN

o Sakset

PALIT PALIT, MANO MANO /
ALASVIENNIT

o Vapaavalintaiset systeemit, tehdaan
vapaavalintaisia alasvienteja

YHDEN KEPIN PALIT PALIT / POISOTOT

¢ Vapaavalintaiset systeemit, tehdaan
vapaavalintaisia poisottoja +
vastahyokkayksia

1.

12.

13.

14.

15.

PALIT PALIT, TYHJAT KADET
VASTAAN VEITSI

e Vapaavalintaiset systeemit, tehdaan
veitsen poisotto + vapaavalintaisia
vastahyokkayksia

PALIT PALIT / ESPADA Y DAGA
(MIEKKA JA VEITSI)

o Vapaat poisotot

PALASUT DRILLI ILMAN ASEITA

o Yhdistettyna opittuja alasvienteja /
hallintatekniikoita

BANKAW, PITKAN KEPIN KASITTELYA

o Kepin vaihto kadesta toiseen kateen
o Pyorityksid (3 vapaavalintaista)

BANKAW SYSTEEMI 1 JA 2

www.kombatanfinland.fi
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. KOMBATAN

M.MA VYOTEKNIIKKALISTA - 3, ASTEEN MUSTAVYQ  3.asteer
FINLAND Kombatan Finland (Lakan 2 atlo)

V‘*
NV

YHDEN KEPIN ISKUJEN
POISOTTOIHIN VASTALIIKKEET

o Osattava vapaavalintaisesti 5
erilaiseen poisottoon vastaliike.

KAKSI KEPPIA VASTAAN KAKSI
KEPPIA, VAPAAVALINTAINEN
POISOTTO_+ VAPAAVALINTAINEN
VASTAHYOKKAYS

o Hyokkaajan kepin poisotto yhdella
tai kahdella kepilla.
o H okkaaja tekee kahden kepin
lyontid. Poisoton jalkeen
vapaavallntalnen vastahyokkays.

YHDEN KEPIN FREESTYLE
SOVELLUTUKSET

o (Osattava I|(h’c.:~a.:—1 niin, etta keppi on
eripuolen kadessa kuin puolustavalla
henkilolla.

DULO

. Systeemlt 1-4

Kammenpuolelta torjuntaisku

Rystypuolelta torjuntaisku

Kammenpuolelta tnrﬁuntalsku

tyhjakasi seuraa mukana

4. Rystypuolelta torjuntaisku,
tyhjakasi seuraa mukana

wpray =

5. DULOTEKNIIKAT TARTTUMISIIN

6.

7.

o Rannelukko
o Kasipuukko
* Kyynarkaato

DULOTEKNIIKAT
VASTALIIKKEINA LYONTEIHIN

e Rannekaato
o Kasipuukko

* Kyynarkaato

VEITSITEKNIIKAT

o Kaksi poisottoa Palasut drillissa.

Siirrytaan aseellisesta aseettomaan
Palasut drilliin.

PALIT PALIT, VEITSI VASTAAN
VEITSI

e Vapaavalintaiset systeemit, tehdaan
veitsella/kadella vapaavalintaisia

veitsen poisottoja + vastahyokkayksia.

Tama lista toimii 3. asteen mustan vyon (Lakan Tatlo) vyokoevaatimuksena ja harjoittelun seurantena.

Q. BANKAW SYSTEEMI 3 JA 4

10.

LR

12.

13.

BANKAW KAHDEKSAN ISKUN DRILLI

e Pitka keppi vastaan pitka keppi

o Pitkd keppi vastaan yksi keppi
(vasen ja oikea)

o Pitkd keppi vastaan kaksi keppia

BANKAW VASTAAN BANKAW
PALIT PALIT

BALISONG

e QOsattava 5 erilaista tapaa avata
e Kaden vaihto

HUBUD DRILLI (MANO MANO)
o Systeemit 1-4

www.kombatanfinland.fi



Tomi Harell

lohja@kombatanfinland fi *“‘

www.kombatanlohja.fi

Jarkko Honkanen
lappeenranta@kombatanfinland.fi
www.fmalappeenranta.weebly.com

Merite ja Merita Kevatsalo / Juhani Pantsar
pori@kombatanfinland.fi
www.fmapori.weebly.com

Tommi Ylironni
tampere@kombatanfinland.fi
www.taistelija.com

2

OMBATA

FINLAND

& FUIPINO MARTIAL ARTS

Jose Eskelinen
herttoniemi@kombatanfinland.fi
www.herttoniemitaekwondo.fi/kombatan

Jarkko Lakso
jarvenpaa@kombatanfinland.fi
Facebook: FMA Jarvenpaa

Jesse Huhtamaa
ikaalinen@kombatanfinland.fi
Facebook: Kombatan lkaalinen

Ari Niinimaki
kirkkonummi@kombatanfinland.fi
www.kirkkonummenkamppailijat.fi

WWW.KOMBATANFINLAND.FI
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