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1. lyonti: 2. lyonti 3 lyonti 4. lyonti; 5. lyonti: pisto 6. lyonti:
kdmmenpuolelta  rystyouolelta  kammenpuolelta TyStypuolelta mahaan  kammenpuolelta
paahan paahan kylkeen kylkeen pisto rintaan
’ 10. lyonti: 11. lyonti: 12, lyonti:
7. lyonti: 8. lyonti: 9. lydnti kammenpuolelta rystypuolelta suora
rystypuolelta rystypuolelta kammenpuolelta pisto paan pisto paan lyonti padhan

pisto rintaan polveen polveen korkeuteen korkeuteen ii
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